Talentum Reformatus Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2020. december 14., hétf6 - 2020. december 19., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Kefir Tej Kakadé Citromos tea Tej
(tej)* (tej)* (tej)* . L (tej )*
. L . i . L , Teljes ki6rlésd zsemle ] o
Sajtos kifli Teljes ki6rlésu zsemle Teljes ki6rlési kenyér (glutén )* Teljes ki6rlésu kifli
( glutén, szdja, tej )* (glutén )* ( glutén, széja )* i (glutén )*
. i Margarin i
Margarin Margarin o Margarin
. | Csemege szalami . .
— Csirkemellsonka Méz ] Trapplsta sajt
9 (glutén, széja, tej )* Zo6ldpaprika tej )*
O Uborka Jégcsap retek
N
-
Téli zoldségleves Sutétokkrémleves Csontleves Csurgatott tojasleves Paprikéas halleves
( glutén, zeller )* ( tej, zeller )* ( zeller )* (tojas )* (hal )*
Ananészos-tejszines Piritott tokmag Eperlevél tészta Kelkaposztafézelék Gyufa tészta
csirkemell . o (glutén, tojas )* (glutén )* (glutén )*
(glutén, tej )* Zoldborsofézelék ) 3 N i )
) (glutén )* Tarhonyas has Silt csirkecomb Mékos guba
Parolt rizs . , i (glutén )* ( mustar )* (glutén, tej )*
Natur sertéskaraj i 4 4
- (glutén )* Csalaméadé Kenyér Kenyér
( mustéar, SO2 )* (glutén )* ( glutén )*
Neb) Kenyér
@] (glutén )*
1]
Kaka0s csiga Margarin Burggonyés cip6 Taro rudi Narancs
(glutén, tojas, tej] )* . glutén )* (szbja, tej )*
Fustolt sajt L, . Zabkeksz
Alma (tej )* Majonéz Mandarin (tojas, szbja, tej, szezammag )*
) ( glutén, tojas, sz6ja, mustar )*
Paradicsom L
Fustolt sonka
Kenyér ( glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar )*
@© ( glutén )*
c Csemege uborka
[ (' mustar )*
(@)
(%))
N
D

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




