
HETI ÉTLAP
Talentum Református Általános Iskola Iskolás étlap 2020. november 16., hétfő - 2020. november 21., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Epres ivójoghurt
( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

E
bé

d

Zöldborsóleves
( glutén )*  

Marhapörkölt

Párolt rizs

Csalamádé

U
zs

on
na

Pizzás csiga
( glutén, tojás, tej, zeller, SO2 )*  

Alma

KEDD
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű stangli
( glutén )*  

Zöldfűszeres túrókrém
( tej )*  

Jégcsap retek

Trópusi gyümölcsleves
( glutén, tej )*  

Rozmaringos sertéssült

Hagymás tört burgonya

Csemege uborka
( mustár )*  

Kenyér
( glutén )*  

Löncshús
( szója, tej )*  

Zöldpaprika

SZERDA
Vaníliás tej

( tej )*  

Briós
( glutén, tojás )*  

Mogyorókrém
( szója, tej, dió )*  

Bazsalikomos paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Tésztarizs
( glutén )*  

Lencsefőzelék
( glutén, tej, mustár, SO2 )*  

Pulykavagdalt
( glutén, tojás )*  

Kenyér
( glutén )*  

Banán

CSÜTÖRTÖK
Tej

( tej )*  

Tökmagvas kenyér
( glutén )*  

Lazackrém
( hal, tej, mustár )*  

Malacraguleves
( glutén, zeller )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Sárgabaracklekváros
 piskótatekecs

( glutén, tojás )*  

Csokoládéöntet
( tej )*  

Kenyér
( glutén )*  

Tejszelet
( glutén, tojás, mogyoró, tej )*  

Alma

PÉNTEK
Gyümölcstea

Teljes kiőrlésű zsemle
( glutén )*  

Margarin

Ementáli sajt
( tej )*  

Paradicsom

Karalábéleves
( glutén, tej )*  

Csirkemell hentes módra
( szója, tej, mustár )*  

Teljes kiőrlésű tészta
( glutén )*  

Darált húsos csiga
( glutén, tojás, tej )*  

SZOMBAT


