
HETI ÉTLAP
Talentum Református Általános Iskola Iskolás étlap 2020. október 19., hétfő - 2020. október 24., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Málnás ivójoghurt
( tej )*  

Kifli
( glutén, tej )*  

E
bé

d

Csurgatott tojásleves
( tojás )*  

Zöldborsós sertéstokány
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Párolt bulgur
( glutén )*  

U
zs

on
na

Túrós batyu
( glutén, tojás, tej )*  

Alma

KEDD
Kakaó
( tej )*  

Vaj
( tej )*  

Méz

Zsemle
( glutén )*  

Palócleves
( tej, zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Birsalmakompót
( SO2 )*  

Kenyér
( glutén )*  

Diós kalács
( glutén, tojás, mogyoró, tej, dió, szezámmag

 )*  

Mákos kalács
( glutén, tojás, tej )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Csemege szalámi

Jégcsap retek

SZERDA
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű kifli
( glutén )*  

Sertésmájkrém
( glutén, szója, zeller, mustár )*  

Jégcsap retek

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Betűtészta
( glutén )*  

Párizsi pulykamell 
( glutén, tojás )*  

Burgonyapüré
( tej )*  

Csalamádé

Burgonyás cipó
( glutén )*  

Pritaminpaprikás tojáskrém
( tojás, tej )*  

Paradicsom

CSÜTÖRTÖK
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű zsemle
( glutén )*  

Kockasajt
( tej )*  

Paradicsom

Sütőtökkrémleves
( tej, zeller )*  

Pirított tökmag

Sertéskaraj Stroganoff módra
( glutén, tej, mustár )*  

Párolt rizs

Rozskenyér
( glutén )*  

Margarin

Turista szalámi
( szója, tej, mustár )*  

Zöldpaprika

PÉNTEKSZOMBAT


