
HETI ÉTLAP
Talentum Református Általános Iskola Iskolás étlap 2020. szeptember 28., hétfő - 2020. október 3., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Kefir
( tej )*  

Sajtos kifli
( glutén, szója, tej )*  

E
bé

d

Lebbencsleves
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Rakott karfiol
( glutén, tej )*  

U
zs

on
na

Fahéjas kalács
( glutén, tojás, tej )*  

Körte

KEDD
Tej

( tej )*  

Zsemle
( glutén )*  

Padlizsánkrém
( glutén, tojás, szója, mustár )*  

Tejszínes alma-körteleves
( glutén, tej )*  

Burgonyafőzelék
( glutén, tej )*  

Csirkepörkölt

Kenyér
( glutén )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Olasz felvágott
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Kaliforniai paprika

SZERDA
Citromos tea

Rozskenyér
( glutén )*  

Margarin

Turista szalámi
( szója, tej, mustár )*  

Paradicsom

Fejtett bableves
( glutén, tej, zeller )*  

Kiskocka tészta
( glutén )*  

Majorannás sertéstokány 
( glutén )*  

Masni tészta
( glutén )*  

Céklasaláta

Túró rudi
( szója, tej )*  

Alma

CSÜTÖRTÖK
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű stangli
( glutén )*  

Pritaminpaprikás tojáskrém
( tojás, tej )*  

Uborka

Borjúgulyás 
( zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Túrós bukta
( glutén, tojás, tej )*  

Kenyér
( glutén )*  

Magvas kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Csemege sertéskaraj

Paradicsom

PÉNTEK
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű zsemle
( glutén )*  

Zöldséges tonhalkrém
( hal, szója, zeller )*  

Burgonyakrémleves
( tej, zeller )*  

Levesgyöngy
( glutén, tojás, tej )*  

Grillezett pulykacsíkok
( mustár )*  

Sült paprikás rizs

Csalamádé

Sonkás-kukoricás pizza
( glutén, szója, tej, zeller, mustár, SO2 )* 

 

SZOMBAT


