
HETI ÉTLAP
Talentum Református Általános Iskola Iskolás étlap 2020. szeptember 7., hétfő - 2020. szeptember 12., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Gyümölcsjoghurt
( tej )*  

Kukoricapehely

E
bé

d

Paradicsomos zöldségleves
( glutén, zeller )*  

Zöldborsós csirkecomb

Párolt rizs

U
zs

on
na

Kakaós csiga
( glutén, tojás, tej )*  

Szőlő

KEDD
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű zsemle
( glutén )*  

Margarin

Olasz felvágott
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Paradicsom

Őszibarackleves
( glutén, tej )*  

Köményes sertéssült

Sült burgonya

Grillezett cékla

Mustáros vaj
( tej, mustár )*  

Magvas kenyér
( glutén, szója )*  

Gépsonka
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Kaliforniai paprika

SZERDA
Gyümölcstea

Kifli
( glutén, tej )*  

Margarin

Méz

Sárgarépa

Csontleves
( zeller )*  

Eperlevél tészta
( glutén, tojás )*  

Paradicsomos húsgombóc
( tojás, zeller )*  

Főtt burgonya

Rozskenyér
( glutén )*  

Margarin

Paprikás szalámi
( glutén, szója, tej )*  

Paradicsom

CSÜTÖRTÖK
Tej

( tej )*  

Teljes kiőrlésű stangli
( glutén )*  

Zöldséges-sajtos ricottakrém
( tej )*  

Uborka

Tarhonyaleves
( glutén )*  

Zöldbabfőzelék
( glutén, tej )*  

Sertéspörkölt
( glutén )*  

Kenyér
( glutén )*  

Lenmagvas stangli 
( glutén )*  

Kenőmájas
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Pritamin paprika

PÉNTEK
Citromos tea

Teljes kiőrlésű zsemle
( glutén )*  

Vaj
( tej )*  

Paradicsom

Marharaguleves
( glutén, zeller )*  

Csurgatott tészta
( glutén, tojás )*  

Kenyér
( glutén )*  

Kolbászos-zöldséges rizottó
( tej, zeller, SO2 )*  

Pizzás csiga
( glutén, tojás, tej, zeller, SO2 )*  

Szőlő

SZOMBAT


