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Sziviink - lelkiink

A székesfehérvdri Talentum Reformdtus Altaldnos Iskola kiadvdnya
XV. évfolyam Gyermekeknek és Sziil6knek 2020. Hisvét

Ez tirtént a Talentumban

Tisztelt Sziilok!

A tegnapi nappal lezdrult a digitdlis oktatds elsé szakasza. Matél aprilis 14-ig
tavaszi sziinet lesz a gyerekeknek és idén el6szor a felnétteknek is. Legkozelebb
dprilis 15. szerddatél kapnak Ujabb feladatokat a gyerekek. Koszonjik, hogy
regisztrdltak az Office 365 Teams feliiletére, a jovdben ez lesz a kapcsolattartads
elsédleges helyszine. Kérem, hogy akik még nem tették meg, a hét folyamadn
regisztradl janak az osztdlyfénokok dtmutatdsa szerint.

Kollégdim nevében eziton is szeretném megkoszonni az egyiittmiikodésiiket,
mellyel az elmdlt idészakban segitették a munkdnkat, biztositottdk gyermekeik
szdmdra az otthoni tanuldshoz sziikséges megfeleld korilményeket. Koszonjik a
visszajelzéseiket, mellyel megtiszteltek benniinket, igy segitve a kozds munkat.
Igyeksziink figyelembe venni a véleményeket, és alkalmazkodni tanuldink
képességeihez, a sziilok terhelhetdségéhez. Tudjuk, hogy nincsenek kanny
helyzetben onok sem, egyiitt érziink azokkal, akik elvesztették a munkdjukat, akik
tobb gyermeket nevelnek, akik nehezen tudjdk megszervezni a gyerekek
feliigyeletét, akiknek a tanulds mellett dolgozni, a gyereknek fézni is kell... | De Idssuk
meg a nehéz helyzet elényeit is, értékeljiik, hogy egyiitt lehetiink csalddtagjainkkal.
Vigydzzunk a szdmunkra legfontosabbakra!l Kérem a sziiléket, mozditsdk ki a
gyermekeket a szdmitégép, telefon melldl, hogy valdban tanuldsmentes idészak
legyen mindenki szdmdra ez a hét.

Mindannyiunk szdmdra adjon erét és biztatdst az evangélium: Most ti is
szomoruak vagytok, de ismét megldtlak majd titeket, és ériilni fog a szivetek,
és oromotoket senki sem veheti el téletek. (In. 16. 22.) Isten szereti az 6véit, a
bajban is veliink van, rd mindig szdmithatunk. Ebben a reménységben kivdnok minden
hozzdnk tartozd csaldd szdmdra dldott hdsvéti (nnepet, egy kis kikapcsoldddst,
feltoltédést a hétre, hogy az eléttiink dllé idére legyen elég erdnk, kitartdsunk,
egészségiink feladataink elvégzéséhez, a tanév eredményes befejezéséhez.

Székesfehérvar, 2020. dprilis 8. Szanyé Gdborné igazgaté
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G=(Q marcius 15. nemzeti linnepiink

Tanév elején, mikor megterveztiik a mdrcius 15-i linnepséget, még
nem sejtettiik, hogy tobb okbdl is rendhagyé lesz. Idén eldszor, a
pedagdgiai megujulds jegyében, Ggy gondolkodtunk, hogy a hagyomdnyos
innepség helyett egy egész napot szenteliink az 1848-as mdrciusi nap
emlékére. Az alsésok osztdlyonként, életkoruknak megfeleld
foglalkozdsokon vettek részt.

A felsdsoknek minden tanteremben mds-mds helyszint rendeztek be
a pedagdégusok. A gyerekek forgdszinpad szer(ien jartdk végig a nagy nap
fontos helyszineit, melyek a kovetkezék voltak: Pilvax kdvéhdz, Szendrey
Jilia szalonja, Landerer nyomddja, Tancsics bortone, és a filknak egy
toborzé tdnc tanuldsa.

Ez a nap egyben a hagyomdnyos oktatds utolsé napja is volt, bdr ezt
csak utdlag, este tudtuk meg.

Az (j digitdlis tanrendben az 6t6dikesek azt a feladatot kaptdk, hogy
irjdk meg levélben az egyik bardtjuknak, hogyan linnepeltiink a mi
iskoldnkban mdrcius 13-dn. Aldbb Fekete Bella &todikes tanulonk levél
beszdmoldjat olvashat jdk.

Szanyé Gdborné

Kedves Kata!

Remélem jol vagy és jol megy a suli. Nalunk sok érdekes dolog
tortént mostandban. A marcius 15-i innepséget eqy 13-i témanappal

tinnepelte az iskola.

Olyan jo, hogy mar felsés vagyok, mert igy az osztalytarsaimmal
mi is részt vehettiink ezen a programon! Mindenki a sajat osztalyabsl
indult, és a feladatok megolddsa utdn ment tovabb a masik terembe.

45 percet lehettiink egy helyen.
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Az elején a fiuk tdncot tanultak Maja nénivel, a lanyok pedig madar
alakii kokardat varrtak fehér gyongyokkel. Az enyém nagyon szépen
sikeriilt, oda ajandékoztam az elsé osztalyos sokadik unokatesémnak,
Rézdnak, aki nagyon ériilt neki, és eqybdl fel is tette. Nekem amigy ez
tetszett a legjobban. Ez volt Szendrei Julia varrészalonja. Ezutdn a
Pilvax kavéhdzban tedztunk, itt egybdl ram széltak, ha csak
megmoccantam, hiszen a tean kivil Petdfi Sandor életévdl is tanultunk.
Ezutdn a szabadulé szobdban Tancsics Mihalyt kellett kiszabaditani.
VEgil maradt a bortonben, mert nem tudtuk kiszabaditani. Az utolsé
allomads egy nyomda volt, megtanitottak betiket csinalni. Egyet kivésni
is nagyon nehéz volt a lindleumbdl. Nagyon oriiltem, hogy ma mar van
SZAmitégép és nyomtatogép, mert igy minden sokkal egyszeriibb. Ti hogy

tnnepeltétek a marcius 15-ét? Voltatok suliban?

Remélem te is jol toltotted ezt az tinnepet! Sajnalom, hogy most
nem taldlkozhatunk, de szeretném, ha csinalnank majd valamit, ha
vége ennek az egésznek!

Vigydzz wmagadra, puszillak: Bella

MEGE MLEKE 2ES

| NEMZETI MUZEUM |

i

SXOLA) MEGEM PR Téth Ddvid 4. osztdly (Paint)

NEMZETI UNNEPUNKRGL |
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Maércius 13. - megemlékezés iskolankban
Témanap

Az idei megemlékezés eltért a kordbbi megszokott megemlékezésektdl, és
tandraink teljesen (j formdban valdsitottdk meg. Az osztdlytermeket
atalakitva jelenitették meg eléttiink a forradalom kiilonbozg helyszineit, ahol
izgalmas feladatokat oldottunk meg. Nézziik meg egyiitt, hogyan is telt ez a
nap!

Landerer és Heckenast nyomda

Az én osztdlyom elsé dllomdsa Landerer és Heckenast nyomddja volt, ahol
igazdn sok érdekes dolgot tudhattam meg a régi mdsoldsi és nyomtatdsi
technikdkrél. Ekozben Péter bdcsi és Kata néni (akarom mondani Landerer és
Heckenast) prébdra tett minket, hogy elég jo nyomddszok lennénk-e a korabeli
technikdkat alkalmazva.
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Szendrey Jilia szalonja

Ennél a pontndl az osztdlyunk két részre oszlott, a ldnyok Szendrey Jdlia
szalonja felé vették Utjukat, a fidk pedig a kaposvdri verbunk |épéseit
sajdtithattdk el Maja néni vezetésével. Igy hdt mi ldnyok a szalonban a
nemzeti lobogé szineiben készithettiink kiilénleges kokdrdat.
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Tancsics Mihdly szabadulé szobdja

Ebben a vetélkeddben 4-5 fds csapatoknak kellett kiszabaditania Tancsicsot a
bortonbdl. Egyszer(inek tinik, igaz? Nos, azért ez nem volt ilyen egyszeri.
Ugyanis 45 perc dllt a rendelkezésiinkre, na meg persze 22 megoldandé feladat!

A  feladatok  nem
igényelteltek lexikdlis
tuddst, .mindossze" a
jozan esziinkre volt

sziikséglink, hogy
megoldjuk ezeket a
furfangos logikai

feladatokat. (Sajnos az
én csapatomnak nem
sikerilt id6é hijan, de
attdl fliggetleniil nagyon
jo élmény volt. ©)

Pilvax kavéhaz

Napunk zdrdsaként a
Pilvaxban gy(ltink
ossze, ahol finom teat
iszogatva  beszélget-
tiink, de azért még vart
itt rank egy utolsé
kiildetés.

Meghallgattunk egy
Petéfi életérdl szdlé
eléaddst Ersek tandr-
nétaol, majd az

s

elmondottak alapjdn egy totét toltottiink ki. A totét mindenki sikeresen
oldotta meg, ezért a jutalom egy kocka csokolddé volt. ©

Bdr a koronavirus miatt az idei innepség elmaradt, azt gondolom, igazdn jé
otlet volt ez az Gjfajta méd a mdrcius 15-i események felelevenitésére.

Filop Mercédesz 8. osztdly
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Az alsé évfolyamokban osztdlyonként énekekkel, torténetekkel, kreativ
foglalkozdsokkal elevenitették fel a mdrciusi eseményeket.

2.0sztdly
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3.0sztdly

PR ———

4.0sztdly
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HUsvét tOrténete
Forrds: Cseri Kalmdn gondolatai

Iskoldsokkal beszélgetiink a tavaszi sziinet el6tt.

— Szerinted minek az linnepe a hisvét? — Tobben is vdlaszoltak.

— Mit fudom én. Fé, hogy nem kell suliba jonni.

— Még ezt sem tudod? Hat akkor jon a nyuszika!

— Es piros tojast tojik — toldja meg egy kicsi.

— Majd én megmondom mindjdrt, mit tojik — mondja valaki ravasz mosollyal.
Nagy nevetés.

— Ne beszélj butasdgokat. Hisvét a locsolkodds napja. Van, aki szagos vizzel,
van, aki kitvizzel szokta. Egész vodaorrel is leontik a ldnyokat, azok meg csak
visitanak. Ilyenkor legaldbb nem 6k nevetnek rajtunk, hanem mi érajtuk.

Egy szemiiveges fid tudomdnyos sikra tereli a beszélgetést:

— Ti semmit sem tudtok. A nevébél kell kiindulni: hdsvét, vagyis his vétel. A
tobb hetes bgjt utdn akkor ehetnek ismét hist a valldsos emberek. Hisvét
annak az linnepe, hogy el6vessziik a félretett sonkdt. — Persze ti azt sem
tudjatok, mi a bjt — teszi hozzd megvetd biiszkeséggel.

Ha nem tudndm, minek az lnnepe hdsvét, teljesen 6sszezavarodnék.
Munkasziinet, nyuszi, tojds, kolni, sonka — mind kellemes kellékek, de miért
innepel hat ezen a napon minden évben az egész keresztyén vildg, mire
emlékeznek, minek oriilnek? Mi ennek az linnepnek az eredete? Mi tortént ezen
a napon?

Valami olyan nagy horderejl esemény, amihez hasonlé a vildg teremtése 6ta
nem tortént: Isten feltamasztotta a haldlbél az O Fiat, Jézust.

Pénteken sokan végignézték, hogyan 6lték meg drtatlanul Jézus Krisztust a
kereszten, s hdrom nap mulva, meg utdna, ugyanezek az emberek taldlkoztak
vele Jeruzsdlem utcdin és mdsutt is. Mi tortént kozben? Az bizonyos, hogy
meghalt. Az is, hogy par nappal késdbb a valosdgban lattak és hallottdk. Kozben
valaminek torténnie kellett!

Hitvalldsunk igy mondja ezt: harmadnapon feltdmadt a halottak koziil.
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Akdrmilyen alaposan van is dokumentdlva Krisztus feltdmaddsdnak eseménye,
ezt mindenki csak hittel fudja komolyan venni. Mint ahogyan akkor is hidba
mondtdk az asszonyok a tanitvdanyoknak, hogy Krisztus feltdmadott, nem hitték
el, csak amikor taldlkoztak vele. Es hidba mondtdk koziiliik tizen Tamasnak, aki
akkor éppen nem volt koztiik, hogy lattdk az Urat, 6 sem hitte el, csak amikor
taldlkozott vele.

Krisztus feltdmaddsdnak a tényérédl maga a Feltamadott tud meggydzni ma is
mindenkit. De hogyan lehet ma taldlkozni vele? Az igében. Aki olvassa a Biblidt
és hallgatja a Jézusrél sz6l6 beszdmoldt, igehirdetést, azt maga az €16 Krisztus
gydzi meg arrdl, hogy mi az igazsdg. Ezért is fontos, hogy olvassuk a Szentirdst,
és rendszeresen hallgassunk igehirdetést, mert a hit halldsbél van, mégpedig
Isten igéjének a hallgatdsabal.

Aki viszont igy taldlkozik a Feltdmadottal, annak (j szakasz kezdddik el az
¢letében. Az soha t6bbé nem lesz egyediil, mert Jézus veliink van minden napon.
Akkor is, amikor masok cserbenhagynak, akkor is, amikor elveszitiink valakit,
aki életiink egy része volt, s akkor is O lesz majd veliink, amikor eljon utolsé
orank, és magdhoz vesz a mennyei dicséségbe.

Aki egyiitt él a feltamadott Krisztussal, annak minden koriilmények kozt van
reménység a szivében, az mindig megtaldlja a mdédjat, hogyan segitsen
mdsoknak, abban Jézus békessége, az O csendes 6réme lesz ott mindig.

Az boldogan vallja a tobbi hivével egyiitt, még élete nehéz napjain is:

Krisztus feltdmadott, T{\? N -‘
Kit haldl elragadott, N

Orvendezziink, vigadjunk, ' @(\

Krisztus lett a vigaszunk,
Hallelujah!

Ha O fel nem tdmad,
Nincs tobbé biinbocsdnat.
De él, ezért szent nevét
Zengjiik O dicséretét,

Hdsvéti feltamadas - Miiller Gergd 4. osztdlyos rajza (Paint)

10
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Egy hlsvéti torténet: JONGLaN t0jasa ﬁ;
as

Jonatdn meggérbiilt testtel és gyenge felfogoképességgel sziiletett. Mégis
lehetévé tették szamdra, hogy ,rendes”iskoldba jdrjon. Tanitonéje, Doris
Miiller kisasszony hdsvét elott érdekes feladatot adott a gyerekeknek: egy
nagy mianyagtojdsba otthon olyasmit kellett belerakniuk, ami a
feltamaddst, az dj életet jelzi.

Mdsnap reggel tizenkilenc gyerek jott az iskoldba.

Nevetgéltek és beszélgettek, mikozben elhelyezték a tojasokat Doris
kisasszony asztaldn lévé hatalmas fonott kosdrba.

A szdmtandra végeztével jott el a tojdsok felnyitdsdnak ideje.

Az elsé tojdsban Doris egy virdgot taldlt.

- O igen, a virdg bizonydra az dj élet jele. - mondta

- Amikor a novények kibdjnak a foldbél, tudjuk, hogy itt a tavasz.

Egy kisldny integetett a kezével az elsé sorban.

- Miiller kisasszony, ez az én tojdsom! - jelentette ki.

A kovetkez6 tojds egy mlanyag lepkét tartalmazott, amely nagyon hasonlitott
az igazira. Doris magasra emelte.

- Mindannyian tudjuk, hogy a hernyd atalakul, és gyonyérd lepke lesz beldle.
Igen, ez is egy Uj élet.

A kis Judit biiszkén mosolyogva mondta: - Miiller kisasszony, ez az enyém!

A kovetkezében Doris egy mohds kovet taldlt. ElImagyardzta, hogy a moha is az
életet mutatja. Vili szolalt meg a tanterem végében:

- Az apukdm segitett! - mondta biiszkeén.

Doris felnyitotta a negyedik tojdst. Levegd utdn kapott!

A tojds lires volt! Gondolta, hogy ez biztosan Jonatdné, aki természetesen nem
értette meg a feladatot. Barcsak ne felejtette volna el felhivni a fid sziileit!
Nem akarta zavarba hozni a gyereket, ezért csendben félretette a tojdst, és
egy mdsikért nydlt.

Ekkor hirtelen megszélalt Jonatan:

- Miiller kisasszony, nem fog beszélni a tojasomrdl?

Doris zavartan vdlaszolt: - De Jonatdn, a te tojdsod lires!

A fil a taniténé szemébe nézett és halkan ezt mondta:

- Igen, de Jézus sirja is iires volt!

11
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Megdllt az id6. Amikor Doris ismét meg
tudott szdlalni, megkérdezte a filtal:

- Tudod, hogy miért volt lires a sir?

- O igenl - felelte Jonatdn. - Jézust
megolték, és oda helyezték. Ezutdn az
Atya feltdmasztotta Otl

Kicsengettek az ordrdl. Mikozben a
gyerekek izgatottan kiszaladtak az
iskolaudvarra, Doris sirt. A benne levd
hidegség teljesen felengedett.

Jonatdn hdrom honap milva meghalt. Akik tiszteletiiket tették a
ravatalozoban, meglepetten Idttak tizennyolc tojdst a koporsoja tetején -
és mindegyik (ires volt.

Ida Kempel (Forrds: Internet)

£
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L Gzabadidés Gtletek — £6zés, siités

TOItbtt tojas
Hozzavalok 4 fére:
. 8 f6tt tojds
. 20 dkg natdr krémsajt
(egy kicsi maradjon a
diszitéshez)
. 80
orelt bors
1 kavés kanal mustar
4 kozepes paradicsom elkészités

Elkészitése:

« A fott tojdsok aljabdl egy vékonyabb, a tetejébdl egy vastagabb lapot levdgunk.
Ahonnan a vastagabbat vdgtuk, onnan kiszedjiik a tojdssdrgdjat.

« A tojds sdrgdkat osszekeverjiik a krémsajttal, a fliszerekkel és a mustadrral.
Visszatdltjik a tojdsba.

« A paradicsomokat félbevdgjuk, belsejiiket kikaparjuk, és a tojdsokra boritjuk.

« A tetejét a megmaradt krémsajttal diszitjiik.

12
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TRopog6s hazi kenyér receptje - Jénaiban!

Hozzavalok:

50 dkg liszt

1/2 éleszt6 (50 g-
0s) vagy 1 csomag
porélesztd

1 evékandl olqj

1 tedskandl sé

1 kavéskandl cukor
3dlviz

pici margarin a
jénai aljanak
kikenéséhez

Elkészitése:

A liszt kozepébe kis fészket készitek és belesntok 1 dl langyos vizet,
beleteszem a cukrot és belemorzsolom az élesztdt.

Meghintem liszttel és megvdrom, amig felfut. Ha felfutott hozzdadom
az olajat, s6t és 2dl langyos vizet (ha til kemény lenne, lehet még pici
vizet hozzd adni).

Osszegylirom és deszkdn kidolgozom. Dupldjdra kelesztem letakarva.
Amikor megkelt gyengén atgydrom és cipot formazok beléle.
Beleteszem a kikent, kilisztezett jénaiba (csak az aljat kell kenni) és
15 percig pihentetem. Kozben elémelegitem a siité6t.

Bevdgom két helyen a kenyeret és ecsettel, vizzel lekenem.

A jénai tetejét is bevizezem, hogy g6z keletkezzen. 200°C-os siitben
20 percig siitom feddvel majd kb. 20 percig fedé nélkiil, amig szép
szine nem lesz.

Ha megsiilt kiboritom a tdlbél és lekenem vizzel.

J6 étvdagyat hozzd

Forrds: receptneked.hu/nagyi-receptjei/ jenaiban-sult-kenyer/

13
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Sonkas-t0jasos rud szines zbldségekkel

Hozzavalok:
. 45 dkg mexikéi zoldségkeverék

« 1dkg vaj

. 2dl tejfol

. 16 dkg majonéz

. mustadr

« bors

. citromlé

. 3 plpozott evékandl zselatin

B szép szelet téglalap alakid gépsonka

6 db kemény tojds

Elkészités: A mexikéi zoldségkeveréket

1 dkg vajon kevés viz és sé hozzdaddsaval puhdra pdrolunk (viz ne maradjon
alatta). Kozben a tejfolbdl és a majonézbdl, izlés szerint mustdr, sé, bors,
citromlé hozzdaddsdval mdrtdst készitiink. 3 plpos evékandl zselatint 1,5-2 dl
vizzel feloldunk, felmelegitjik. Ha a mexikéi saldta kihdlt, 6sszekeverjiik.
Elészor a folyékony langyos zselatint a martashoz, majd a salatat adjuk hozzad.
Amig a salata hdl, gépsonkaval kibéleliink egy 6zgerincformat, a massza felét
beledntjik, 8- 10 percre h(tébe tessziik (nem fagyasztdoba). Kivessziik a
hitébdl és rdhelyeziink 4 db kemény tojdst, rdsntjik a maradék masszat,
befedjiik sonkaszeletekkel. Félidval letakarjuk, hogy ne szdradjon ki. Hltébe
tessziik, par 6ra milva (mikor teljesen megdermedt) kiboritjuk a formdbdl, és
lehet szeletelni.

leveleket  simitunk, dvatosan nejlon- |
harisnya darabba csomagoljuk, és bé
festékfiirddbe helyezziik. Nagyon szép §B
levéllenyomatot kapunk. |

Jol ismert, régi tojdsfestési technika, ami |
biztosan tetszeni fog nektek.

14
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Filc felhaszndldsaval készithetiink
hdsvéti tdskadiszt, tojdsokat kisebb
testvéretekkel és készithetiink diszeket,
amiket egy virdgzé dgra akaszthatunk.

oy,
Csibes zoyas |

a s2eme Lehet pict
q4engy vaqy froncig

CH0 e

elenka
olrés
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A munka menete:

v Készitslink keményebb papirbdl sablont, amely segitségével kiszabjuk a

tojdsformadt. A filc, amit kivagunk, dupla legyen.

v Sajat izlésiink szerint diszithetjiik. Barmilyen formdt megvaldsithatunk,

vagy himezhetiink is a szines fonalakkal. Akdr kiilonb6z6 mdédon is
alakithatjuk a tojds két oldalat, de izlésesebb, ha ugyantgy néz ki.

v A két oldalt pelenkagltéssel varrjuk ossze.

9,0,

Praktikdk, amit érdemes tudnit

A mosogatétdlca és a csapok tisztitdsdhoz 20%-os ecetet
haszndljunk. Locsoljuk vékonyan a szdraz feliiletre, majd 272\
sdroljuk le mosogatészivaccsal. (Az ecet, fertdtlenitd hatdsd

is.) Mds vizkéoldok kdrosithatjdk a feliiletet. -
Nem ég oda a tej, ha melegités elétt a Idbast kioblit ik vizzel,
vagy vékonyan kizsirozzuk.

A rdégett ételmaradék legegyszer(ibb, kornyezetkimélé mddja a
kovetkez6: beszorjuk szédabikarbdndval, rdfdjunk ecetet, hagyjuk
pezsegni, aztdn dvatosan dtdorzsoljik. Az ecet és a szédabikarbdna
keveredésekor oxigén képzddik, ami fellazitja a szennyezédést. Ha elsdre
nem jon le, ismételjiik meg még egyszer.

A kakaofolt forrd tejbe dztatjuk, majd alaposan mossuk ki mosészerrel.
A friss kavéfolttdl dgy szabadulhatunk meg, hogy hideg tejbe dztatjuk a
szennyezett feliiletet, majd mosdszerrel kimossuk a ruha-vagy
textilnemdit.

Ha apritds elétt a voroshagymat 10 percre hideg vizbe tessziik, nem fogja
csipni a szemiinket.

Adjunk dj életet a tiizhelyiinknek: A foltok nem fognak zavarni tobbé,
ha egy olivaolajjal dtitatott ronggyal letérdljik a tlzhelyet, majd pedig
egy tisztdval szdrazra toraljik le azt.

A foltok eltintetése a kanapérol: Keverjink ossze 1 evékandl
szédabikarbdndt, 1/3 pohdr ecetet, kevés meleg (nem forrd) vizet és
1 evbkandl mosdport, majd dorzséljiik bele ezt a keveréket a foltba.
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A szddabikarbdna fog majd segiteni felfrissiteni a szévetet - szérjunk
keveset a szdraz kanapéra majd hagyjuk dgy pdr ordn keresztiil, majd
porszivézzuk ki.

Igy lesznek iivegpoharaink ragyogéak: A poharak tokéletesen tisztdk
lesznek, ha néhdany csepp ecettel a vizben mossuk el 6ket. Egy madsik
lehetéség, dorzsoljiink el a poharakon kevés sot, majd mossuk el Gket
vizzel és hagyjuk szdradni torélgetés nélkiil.

A por eltiintetése a polcokrdl: Aztassuk be egy rongyot textilsblitében
takaritds elétt. Tgy a por nem fog kapaszkodni a bitorhoz annyira, ami azt
jelenti, hogy igy sokkal révidebb ideig fog tartani a takaritds!

Igy szabadul junk meg kdnnyen a penésztol:
A fiirdészobdban jelenik meg legtobbszor a penész, hiszen abban a
helyiségben van a legnagyobb pdra. Lerakédhat hemcsak a csapok kariil, de
a kdd szélén, a csempén és a zuhanyfiiggonyon is. Ecetbe mdrtott ronggyal
vagy szivaccsal sikeresen lestdrolhatod a feliiletekrél a zold foltokat. Ha
makacs szennyezddések vagy vizké neheziti a dolgod, szérofejes flakonbal
spriccelj ecetet a kivant részekre, majd hagyd hatni negyed orat. Ezutan
mar konnyebben letisztithatod a penészt. Ne felejtsiink el szelloztetni a
fiirdészobdban!

Borax: dltaldnos és folttisztitdshoz, fertdtlenitéshez

Altaldnos tisztitészerként adj egy evékandllal fél liter meleg vizhez.
Fert6z6 szennyezddés eltdvolitdsdhoz a szennyezdédést kapard le vagy
itasd fol, majd a ruhdt fél d6ra hosszat dztasd bodraxos oldatban.
A vorésborfoltot is kannyedén eltdvolithat juk béraxszal: azonnal szérd be
a foltot séval, majd fél érara dztasd a ruhdd béraxos oldatba.

Ecet, citromlé: fertotlenitéshez, vizkéoldashoz

Az ecet remek vizkdolddszer, de fertétlenitésre is alkalmas. Az utolsé
oblitévizbe keverve ldgyitja a mosott ruhdt és élénkiti a szineit.
Az oblitétartdlyba az el6zéleg vizzel hdromszorosdra higitott hisz
szdzalékos ecetet onts, a jelzés szerint, vagy egy csészényit!
A citromlé gyenge, természetes sav. Fehéritészerként, vizkdolddoként,
fém tisztitoszerként haszndlhatod.
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e Szddabikarbona: remek sdroldszer, tiizhely- és szonyegtisztito

Kevés viz hozzdaddsdval sudroldszerként kivdloan helyettesiti a modern
vegyszereket. Ha tlizhelyet szeretnél tisztitani, a szodabikarbéndndl
jobbat nem is taldlhatsz: keverj 6ssze egy kandl szédabikarbondt egy
kandl ecettel, és ezt a keveréket fijd az odaégett foltokra. Hagyd hatni
néhdny percig, majd egy szivaccsal tdvolitsd el a legmakacsabb
szennyezédéseket is.
Olcsodn és kornyezetbardt médon djithatod fel szényegedet, ha beszorod
szodabikarbdndval. Hagyd rajta 15 percig, majd gondosan porszivézd fel.
Ezzel a médszerrel a sz6nyeg nemcsak tiszta lesz, de a rovarokat is tdvol
tarthatod és a szagokat is semlegesitheted. Ha eldugult a lefolyd, két
evokandl szédabikarbdnat, majd 1,5 dl ecetet onts bele.

o Igy tisztitsuk ki lefolyénkat: keverjink &ssze egyenld ardnyban
szodabikarbéndt és a sét, majd ontsiik bele a lefolyoba. Most ontsiink bele
ecetet is, és oblitsiik le az egészet forré vizzel 15 perc utan.

o Igy lesz héfehér kdadunk: Keverjiink 6ssze 2 evékandl mosészéddt
2 evokandl szédabikarbdondval és dorzsdljiik bele a nedves kddra. 10 perc
utdn keverjiink ossze 1 dl ecetet és 2 dl fehéritét, és kenjiik be ezzel az
el6z6 réteget. Hagyjuk dllni igy a kadat fél érat, majd oblitsiik le nagy
mennyiség( vizzel.

e A szivacs kimosdsa a zsirtél, piszoktél: Ontsiink 2 csésze forré vizhez
2 evékandl s6t egy mlianyag edénybe, keverjiik meg egy kicsit, és hagyjuk
a szivacsot, hogy egy éjszakat dlljon.

e A kanapénk frissitése: Ahhoz, hogy megszabaduljunk a hazidllatok
szagatdl, vagy éppen csak a butorainkat szeretnénk megint ragyogova
tenni, tegyiink 10 csepp levenduldt egy flakonba, keverjiik 6ssze 1 evékandl
szodabikarbdndval és 2 pohdr meleg vizzel, razzuk ossze erételjesen, és

permetezziik a szovetre ezt az anyagot.
s
b

\
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A SZECHENYTI UTCAI GYULEKEZETRESZ NAGYHETT ES HUSVETT UNNEPT ONLINE

ALKALMAT:
e Aprilis 10. (péntek) 10:00 Nagypénteki istentisztelet
e Aprilis 11. 18:00 Nagyszombati istentisztelet

e Aprilis 12. (vasdrnap) 9:00 Husvét vasdrnap Duna TV (rvacsords istentisztelet
e Aprilis 12. (vasdrnap) 10:30 sajdt YouTube csatorndnkon istentisztelet
o Aprilis 13. (hétfé) 10:00 Husvét hétféi istentisztelet

BUDAI UTT GYULEKEZETRESZ NAGYHETI ES HUSVETT UNNEPI ONLINE ALKALMATL:

o Aprilis 10. (péntek) 18:00 él§ online Nagypénteki istentisztelet a templombdl

« Aprilis 12. (vasdrnap) 9:00 Duna Tv él§ orszdgos Hidsvét vasdrnapi istentisztelet
drvacsordval: https://mediaklikk.hu/duna-elo/

« Aprilis 12. (vasdrnap) 10:00 él§ online Hisvét vasdrnapi istentisztelet

o Aprilis 13. (hétf8)  10:00 éI8 online Hiisvét hétféi istentisztelet

MAROSHEGYI GYULEKEZETRESZ NAGYHETT ES HUSVETI UNNEPI ONLINE ALKALMAT:

e Aprilis 10. 9:00 Nagypéntek Istentisztelet
o Aprilis 12. hajnali 5 érakor Hulsvét hajnali istentisztelet
e Aprilis 12. 10:00 Husvét vasdrnapi istentisztelet
e Aprilis 13. 9:00 Husvét hétfai istentisztelet
P oo oo
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